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doen?
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a l t i j d  d i c h t b i j

Vijfde ziekte
Komt voornamelijk voor bij kinderen van vier tot tien 
jaar. Incubatietijd is een tot drie weken Begint met 
felrode bultjes op de wangen. De uitslag breidt zich 
vervolgens uit naar billen, ledematen en romp. Vaak 
treedt er koorts op.

Besmettelijkheid
Besmettelijk van af een week voor het ziek zijn

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en complicaties kijk  
op www.alphega-apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Het is niet nodig om een arts te raadplegen.

Waterpokken
Een goedaardige ziekte die bij kinderen met een 
verminderde weerstand levensbedreigend kan zijn. 
De ziekte komt voor bij kinderen tussen de twee en 
zeven jaar. Incubatietijd is dertien tot achttien dagen. 
Begint met vlekjes en gaat over in blaasjes. Koorts 
en jeuk komen voor, maar maken het kind niet echt 
ziek.

Besmettelijkheid
Zeer besmettelijk via luchtdruppeltjes of direct 
contact met de blaasjes. Vanaf twee dagen voor het 
uitbreken tot dat de blaasjes zijn ingedroogd. Dit 
duurt meestal tien dagen. 

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en complicaties kijk  
op www.alphega-apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Bij kinderen met een verminderde weerstand.

Zesde ziekte
Komt voor bij kinderen van zes maanden tot 
ongeveer drie jaar. Incubatietijd is vijf tot tien dagen. 
Verschijnselen plotseling hoogoplopende koorts 
waarna uitslag verschijnt. De ziekte gaat vaak 
gepaard met gezwollen klieren in de hals en het 
achterhoofd.

Besmettelijkheid
De wijze van besmetting is onbekend.

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en complicaties kijk  
op www.alphega-apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Bij koortsstuipen en plotselinge stijging temperatuur.

Hersenvliesontsteking
Komt relatief weinig voor bij zuigelingen en kleine 
kinderen.  Kijk voor uitgebreide verschijnselen per 
leeftijdsgroep op www.alphega-apotheek.nl 
strooien. 

Meer weten
Deze folder is onderdeel van een serie 
informatiefolders, die wordt uitgegeven door 
Alphega apotheek. Deze folders zijn ook online 
beschikbaar op www.alphega-apotheek.nl.

Wilt u meer weten over dit onderwerp, uw 
gezondheid of de geneesmiddelen die u 
gebruikt? Kom dan gerust eens langs bij 
Alphega apotheek. Wij adviseren u graag.

Ook voor geneesmiddelen die u zonder recept 
koopt, raden we aan te laten controleren 
of deze samengaan met eventuele andere 
geneesmiddelen die u al gebruikt. Geef het 
gebruik van deze zogeheten zelfzorgmiddelen 
dan ook altijd door aan uw apotheek.



Kinderziekten
Een kinderziekte is een virusziekte die 
de meeste mensen al vroeg in hun leven 
als kind een keer doormaken. Vandaar de 
term kinderziekten. 

Bof
De bof komt met name voor bij kinderen tussen zes 
en tien jaar. Incubatietijd is twee tot drie weken. De 
verschijnselen zijn, geen eetlust, pijn bij het kauwen, 
hoofdpijn, buikpijn en lichte koorts. Na enkele dagen 
treedt aan één of beide kanten achter het oor een 
zwelling op. 

Besmettelijkheid
1 tot 2 dagen voor de zwelling tot 5 dagen na de 
zwelling.

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en complicaties kijk  
op www.alphega-apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Als koorts langer dan drie dagen aanhoudt. Als er 
hoofdpijn of een pijnlijke stijve nek optreedt en bij veel 
braken. 

Kinkhoest
Kinkhoest wordt veroorzaakt door een bacterie. 
Incubatietijd is één tot drie weken. De verschijnselen 
zijn hoestaanvallen, benauwdheid, gierende 
ademhaling en soms braken. Ophoesten van taai wit 
slijm uit mond en neus. 

Besmettelijkheid
Vanaf de eerste verkoudheidsverschijnselen tot 
vierweken na het begin van de hoestaanvallen. 

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en 
complicaties kijk  op www.alphega-
apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Voor het behandelen van 
een eventueel bijkomende 
luchtweginfectie.

Mazelen
Zeer besmettelijke 
virusziekte die zich via 
de lucht verspreidt. 
Incubatietijd is zeven 
tot veertien dagen. De 
verschijnselen zijn hoge 
koorts, pijnlijke hoest, rode 
ogen en een loopneus. Witte 
vlekjes met een rode rand aan de 
binnenzijde van de wang. Uitslag, die 
zich binnen enkele dagen over het hele 
lichaam uitbreidt. 

Besmettelijkheid
Vanaf de eerste verkoudheidsverschijnselen tot vier 
dagen na het ontstaan van de vlekjes op het lichaam. 

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en complicaties kijk  op 
www.alphega-apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Indien de koorts langer dan enkele dagen aanhoudt of 
als er opnieuw koorts ontstaat.

Rode hond
Een goedaardige kinderziekte maar een gevaarlijke 
ziekte voor zwangere vrouwen, die geen antistoffen 
hebben. Incubatietijd is twee tot drie weken. Soms 
zijn de keel en gehemelte rood. Soms is er koorts. 
Hierna verschijnen er rode vlekjes op het gezicht, 
deze verspreiden zich daarna over het hele lichaam. 

Besmettelijkheid
Vantiendagen voor tot zeven dagen na het uitbreken 
van de vlekjes.

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en 

complicaties kijk  op www.alphega-
apotheek.nl

Huisarts raadplegen
In verband met het risico 
voor zwangere vrouwen is 
het raadzaam huisarts te 
raadplegen.

Roodvonk
Wordt veroorzaakt door een 

bacterie en komt vooral voor 
bij kleuters. Incubatietijd is twee 

tot zeven dagen. De verschijnselen 
zijn plotseling snel oplopende 

koorts, hevige keelpijn, pijnlijke hals 
klieren, hoofdpijn, stuipen, soms braken 

en een fel rode tong.  Na enkele dagen ontstaat 
uitslag op de romp, onder de oksels en in de liezen. 

Besmettelijkheid
De gehele ziekte periode is er kans op besmetting.

Verzorging en complicaties
Voor informatie over verzorging en complicaties kijk  
op www.alphega-apotheek.nl

Huisarts raadplegen
Voor een behandeling met antibiotica ook als na 
enkele weken pijnlijke gewrichten, kortademigheid 
of afwijkende urine optreed.


